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1. Перечень дополнительных общеобразовательных программ в 

области физической культуры и спорта, реализуемых в 

МБУДО «ИСШ» 

 

№ 

п/п 

Наименование дополнительной образовательной 

программы Уровень 

Нормативный 

срок освоения 

1 Дополнительная общеразвивающая программа в 

области физической культуры и спорта по баскетболу 

«Основы баскетбола»* 

базовый 1 год 

2 Дополнительная общеразвивающая программа в 

области физической культуры и спорта по баскетболу 
базовый 2 года 

3 Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта "баскетбол" 
продвинутый 

(углубленный) 
6 лет 

4 Дополнительная общеразвивающая программа в 

области физической культуры и спорта по боксу 

«Основы бокса»* 

базовый 1 год 

5 Дополнительная общеразвивающая программа в 

области физической культуры и спорта по боксу 
базовый 3 года 

6 Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта "бокс" 
продвинутый 

(углубленный) 
6 лет 

7 Дополнительная общеразвивающая программа в 

области физической культуры и спорта по тхэквондо 

«Основы тхэквондо» * 

базовый 1 год 

8 Дополнительная общеразвивающая программа в 

области физической культуры и спорта по тхэквондо 
базовый 1 год 

9 Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта "тхэквондо" 

(ГТФ, МФТ). 

продвинутый 

(углубленный) 
7 лет 

10 Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта 

"художественная гимнастика" 

продвинутый 

(углубленный) 
7 лет 

 

*Программы, реализуемые с использованием социального сертификата 

 

2. Продолжительность учебного года 

 

Начало учебного года – 1 сентября 2025 года. 

Окончание учебного года по программам, реализуемым с использованием социального 

сертификата – 31 мая 2026 года. 

Окончание учебного года по общеразвивающим программам и программам спортивной 

подготовки: 31 августа 2026 года. 

Продолжительность обучения по программам, реализуемым с использованием социального 

сертификата – 38 недель. 

Продолжительность обучения по общеразвивающим программам - 46 недель. 

Продолжительность обучения по программам спортивной подготовки - 52 недели. 

  



 

 

Полугодия Сроки полугодий Количество Сроки каникул 

  недель  

I полугодие 
01.09.2025- 

31.12.2025 
18 недель 

Каникулы: 
осенние: 28.10.25 – 05.11.25; 
зимние: 30.12.25 – 08.01.26; 

весенние: 23.03.26 – 31.03.26; 

летние: 19.07.26-31.08.2026. 
Во время осенних, зимних, весенних и 
летних каникул занятия ведутся по 
расписанию. 

 

II полугодие 
 

(программы соц. 

сертификат) 

 01.01.2026-

31.05.2026 

20 недель 

(общеразвивающие 
программы) 
01.01.2025-
19.07.2025 

28 недель 

(программы 

спортивной 

подготовки) 

01.01.2025-

31.08.2025 

34 недели 

 

Праздничные дни в течение учебного года: 

4 ноября – День Народного Единства; 

1 - 8 января – Новогодние каникулы; 

23 февраля – День Защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – День Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России. 

 
 

3. Адреса мест фактического осуществления образовательного 

процесса в текущем учебном году: 
 

МБУДО «ИСШ» г.Ивангород ул.Гагарина, д.52 

МБУДО «ИСШ» г.Ивангород ул. Пасторова, д.15 

МБОУ "ИСОШ №1 им.Н.П.Наумова" ул. Восточная, д.11 

МКУ "Ивангородский Центр спорта" ул. Александра Матросова, д.4 

МАУ "Олимп" ул. Александра Матросова, д.10 

 

4. Группы по отделениям: 
 

№ Отделение Этапы подготовки 

1 Баскетбол СОГ (Серт.)*, СОГ, НП-3, УТ-3 

2 Бокс СОГ (Серт.)*, СОГ, НП-3,УТ-3 

3 Тхэквондо СОГ (Серт.)*, СОГ, НП-3,УТ-4 

4 Художественная гимнастика НП-1, УТ-1, УТ-3 

 

*СОГ (Серт.) - спортивно-оздоровительная группа, где обучение реализуется с 

использованием социального сертификата 

 



 

5. Регламентация образовательного процесса 

 
Режим обучения в спортивной школе 
 

Согласно положению о продолжительности учебных занятий в объединениях 
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Ивангородская 

спортивная школа», режим занятий: 
 

Этап подготовки Число занятий в неделю Число и продолжительность 

занятий в день 

Спортивно-

оздоровительный (СОГ) 

2 - 3 1 до 45 мин. для детей в возрасте до 

8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

Этап начальной 

подготовки,  

3-6 Продолжительность занятия не 

более 2-х часов (1 час = 60 мин.)  

Учебно-тренировочный 

этап 

3-6 Продолжительность занятия не 

более 3-х часов (1 час = 60 мин.) 

 

Расписание занятий объединений составляется с учетом рационального 

распределения свободного времени и занятости обучающихся в школах, средних и 
профессионально-технических учебных заведениях, с учетом возрастных возможностей и 

санитарно-гигиенических норм, пожеланий родителей (законных представителей) детей.  
Занятия в организациях дополнительного образования начинаются не ранее 8.00 

часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16 - 18 
лет допускается окончание занятий в 21.00 часов.   

После 30 - 45 минут теоретических занятий рекомендуется организовывать перерыв 
длительностью не менее 10 мин. 

 

6. Организация промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся 
 

Прием на обучение по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта осуществляется без проведения индивидуального отбора. 
Обучающиеся, полностью освоившие дополнительную общеразвивающую программу в 
области физической культуры и спорта, переводятся на следующий учебный год без 
представления заявления на основании сдачи контрольных испытаний, предусмотренных для 
поступления на этап начальной подготовки и приказа директора Учреждения. 

Прием на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной 
подготовки проводится на основании результатов индивидуального отбора, проводимого в 
целях выявления лиц, имеющих необходимые для освоения соответствующей 
образовательной программы способности в области физической культуры и спорта, в 
порядке, установленном федеральном органом исполнительной власти, осуществляющим 
функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию 
в области физической культуры и спорта, по согласованию с федеральном органом 
исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и реализации 
государственной политики и нормативно-правовому регулированию в области образования. 
(Положение «О правилах приема, перевода, отчисления и выпуска обучающихся МБУДО 
«ИСШ» по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки).  



Лицо, проходящее спортивную подготовку, может быть переведено на следующий 
этап (период этапа) спортивной подготовки при соблюдении следующих требований: 

-  выполнение контрольно-переводных нормативов в соответствии с требованиями 
Федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта (промежуточная 
аттестация); 

- наличие положительной динамики уровня подготовленности в соответствии с 
индивидуальными особенностями лица проходящего спортивную подготовку; 

-  освоение объёмов тренировочных нагрузок, предусмотренных программами 
спортивной подготовки по видам спорта; 

-  положительные результаты выступлений на соревнованиях.  
Промежуточная и итоговая аттестация проводится 1 раз в год (с 15 по 31 мая 2026г., с 

учетом Календарного графика физкультурных и спортивных мероприятий) согласно 

Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБУДО «ИСШ»  
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